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TECHNICAL HAND BOOK  
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I. Dasar Dan Landasan  

a. Undang-undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

b. AD dan ART KONI 

c. Peraturan Pemerintah RI Nomor 16, 17 dan 18 Tahun 2007  

d. Program Kerja RRI Pontianak  

e. Program Kerja Pemprov Perpani Kalimantan Barat tahun 2024 

 

II. Tema 

“Ayyo Berolahraga: Bersatu Kita Juara”  

 

III. Waktu dan Tempat   

Waktu  : Tanggal 24, 25 dan 26 Oktober 2024  

Tempat  : Lapangan Panahan Pemprov Perpani Kalimantan Barat 

    Kawasan GOR Sultan Syarif Abdurrachman Pontianak Kalimantan Barat  

 

IV. Jenis alat dan jarak  yang dipertandingkan 

a. Divisi Standart Nasional/Bare bow dan Horses Bow SD   Pa/Pi 

b. Divisi Standart Nasional SMP Pa/Pi 

c. Divisi Compound  SMA Pa/Pi\ 

d. Divisi Recuve SMA Pa/Pi 

 

V. Ronde yang dimainkan  

1. Kualifikasi  

2. Olimpic Round Perorangan 

 

VI. Nomor yang dipertandingkan dan jumlah medali yang di perebutkan  

 

NO DIVISI PEREBUTAN MEDALI 

EMAS PERAK PERUNGGU 

1 Standart Bow/Barebow/Horsebow    

 SD Pa/Pi 2 2 2 

     

2 Standart Bow    

 SMP Pa/Pi 2 2 2 

     

3 Compound     

 SMA Pa/Pi 2 2 2 

     

4 Recurve Pa/Pi 2 2 2 

Jumlah medali 8 8 8 
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VII. Peraturan Perlombaan  

a. Kualifikasi 

Ronde Kategori Jarak 

M  

Target 

face 

( CM) 

Ring Jum Seri 

(Rambahan) 

Anak 

Panah 

Waktu 

(detik) 

Sesi 

Standart 

bow/bare 

bow/horse 

bow 

SD 

Pa/Pi 

10 50 6 6 6 120 1 

Standart 

Nasional 

SMP 

Pa/Pi 

40 50 6 6 6 120 1 

Compound SMA 

Pa/Pi 

50 50 6 6 6 120 1 

Recurve  SMA 

Pa/Pi 

60 50 6 6 6 120 1 

 

b. \Eliminasi 

Ronde Kategori Jarak 

M  

Target 

face 

( CM) 

Ring Jum Seri 

(Rambahan) 

Anak 

Panah 

Waktu 

(detik) 

Sesi 

Standart 

bow/Bare 

bow/ 

Horses bow 

SD 

Pa/Pi 

10 50 6 5/Point 6 3 60 1 

Standart 

Nasional 

SMP 

Pa/Pi 

40 50 6 5/Point 6 3 60 1 

Compound SMA 

Pa/Pi 

50 50 6 5  3 60 1 

Recurve  SMA 

Pa/Pi 

60 122 10 5/Point 6 3 60 1 

         

 

**) Berdasarkan Peringkat 

 

VIII. Alat 

Kategori Busur Anak Panah Aksesoris 

Standart Bow/Bare 

Bow/ Horses bow 

SD 

1.Riser / Handle 

berbahan dasar kayu 

2.  Limbs kayu 

laminasi fiber 

Alluminium Alloy, 

Platinum, Bambu dan 

atau Fiber, diameter 

max 9,3mm 

-Sight/Visir 

-Stablizer 

-Clicker 

-Plunge/Button 

Kaca pembesar pada 

Sight/visir tidak 

diperkenankan  
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Compound Compound Bow Carbon dan 

Alumunium 

Sight diperkanankan 

menggunakan kaca 

pembesar 

Recurve  Recurve  Carbon,   Standart Recurve  

 

IX. Ketentuan Peserta Kualifikasi 

a. Peserta terdaftar dalam lis pendaftaran dan menyelesaikan administrasi pendaftaran  

b. Peserta tidak boleh ikut lebih dari 1 kelas  

c. Peserta Wajib ikut dalam seri Kualifikasi untuk masuk ke babak eliminasi 

d. Ketentuan dasar panahan berlaku  

  

X. Ketentuan Peserta dan babak eliminasi  

a. Peserta pemanah mewakili   sekolah yang diinisiasi Club  yang ada di Kalimantan 

Barat.  

b. Untuk Eliminasi diambil 64 besar dimainkan pada hari yang telah ditetapkan dalam 

jadwal  

c. Peserta yang masuk babak elimanasi tidak dapat diwakili atau diganti oleh peserta 

lainnya  

d. Tidak ada tambahan waktu selama babak eliminasi 

 

XI. Jadwal Kegiatan  

 

Hari Kamis 24  Oktober 2024 (pakaian bebas) 

08.00 – 12.00 : Latihan Bebas  

12.00 – 13.00 : ISOMA 

13.00 – 14.30 : Latihan Bebas  

14.30 – 16.00 : TM 

 

Hari jumat, 25 Oktober 2024 (wajib memakai baju olah raga sekolah masing-masing) 

07.00 -  09.00 : Kualifikasi Standart Bow/Bare bow/Horse bow SD Pa/Pi 

09.00 – 10.00 : Pembukaan 

10.00  - 12.00 : Kualifikasi Standart Nasional SMP Pa/Pi 

12.00 – 13.00 : ISOMA 

13.00 – 15.00 : Kualifikasi Compound dan Recurve Pa/Pi 

 

Kari Sabtu, 26 Oktober 2024 (memakai jersy club atau yang lainnya) 

07.45 – 08.00 : Pembukaan menyanyikan lagu indonesia raya dan ber doa (persiapan lapangan) 

08.00 – 09.30 : OR Recurve dan Compound pa/pi final 

09.30 – 12.00 : OR Standart Nasional SMP s.d final 

12.00 – 13.00 : Isoma  

13.00 – 14.30 : OR Standart Bow/ Bare bow/ Horse bow SD s.d final 
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XII. Hadiah : 

1. Sertifikat untuk seluruh peserta 

2. Piala 1, 2, dan 3, Uang Pembinaan dan Sertifikat Juara (Eliminasi)  

 

XIII. Tie/ Nilai Sama 

Pada saat penentuan rangking / juara tiap jarak terjadi nilai sama, Seri Kualifikasi di lihat 

jumlah X terbanyak dan pada Ronde Eliminasi akan dilaksanakan shoot off 1 anak panah dan 

apabila terdapat nilai yang sama maka akan dilakukan pengukuran jarak anak panah yang 

terdekat ke titik inner. 

 

XIV. Ketentuan Umum Perlombaan  

a. Tecnikal meeting akan dilaksanakan pada tanggal  24 oktober 2024 jam 14.30 setelah 

practice day  selesai 

b. Peserta tidak boleh ikut lebih dari 1 kelas      

c. Pelatih, Official dan atlet dianggap telah memahami ketentuan Ronde Standart Nasional, 

Recurve, Compound dan rules edisi 2013 

d. Official ataupun pelatih yang mendampingi atlet tidak diperkenankan mendekat sasaran, 

kecuali atas ijin dari wasit untuk membantu atlet yang memerlukan bantuan. 

e. Pada saat mencatat score atlet dilarang menyentuh anak panah  

f. Diwajibkan mencatat score terlebih dahulu sebelum mencabut anak panah 

g. Sebelum mencabut anak panah atlet diwajibkan memberikan tanda perkenaan anak panah  

h. Perkenaan yang meragukan wajib ditentukan dan diputuskan oleh wasit dan bersifat final 

i. Apabila terjadi kesalah penulisan scor sheet diwajibkan untuk melapor kepada wasit untuk 

dilakukan koreksi / perbaikan dengan menggunakan tinta merah dan diberi paraf 

pengoreksi 

j. Protes dapat dilakukan oleh team manager dengan mengisi formulir yang telah di atur 

panitia dan dengan menyediakan uang jaminan sebesar Rp. 1.000.000,- Satu juta rupiah 

k. Seluruh atlet harus berlaku sopan dan saling menghargai pemanah lain baik saat lomba 

maupun di lingkungan perlombaan  

l. Pada saat perlombaan berlangsung hanya pelatih yang dapat mengajukan keberatan kepada 

wasit utama dan sangsi diterapkan sesuai dengan ketentuan  

m. Tidak diperkenankan berbicara apalagi menggangu atlet lain yang sedang ataupun bersiap 

melaksanakan penembakan, jika terjadi pelanggaran ini wasit dapat menegur dan sebanyak 

2 kali dan berikutnya diberikan kartu kuning maximal 3 kali (peringatan ke 3 dikeluarkan 

dari lomba) 

n. Tidak diperkenankan merokok di area perlombaan  

o. Atlet dan pelatih tidak diperkenan kan mengenakan Blue Jean dan wajib menggunakan 

sepatu dan menggunakan pakaian yang sopan sesuai ketentuan atlet. 

p. Peseta SD diwajibkan membawa Foto Copy Rapot saat pelaksanaan TM untuk penentuan  

q. kelas SD, jika ada kecurangan panitia berhak mendiskualifikasi atlit yang bersangkutan  

r. Peserta wajib membawa tanda pengenal saat masuk kelapangan  

Info Pendaftaran Sdr. Heru S 081254454157, Ricky H 081347750343, Herminda W 081253540922 
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langsung ke Galeri no 44 GOR Sultan syrarif Abdurrahman Jam 16.00 setiap hari s.d 17.30 Wib.  

 

Pendaftaran Paling Lambat tanggal  22 Oktober  2024 atau peserta sudah memenuhi 

kuota peserta dan sudah menyelesaikan administrasi kejuaraan   

 

 

 

Formulir Pendaftaran  

 

Nama Club : 

Nama Pelatih :  

No HP :  

No Nama Atlit Jenis Alat Asal Sekolah  Keterangan 

     

     

     

     

     

     

     

 

 Keterangan : tingkat sekolah  

 Formulir bisa di perbanyak 

 Formulir di kirimkan ke panitia  


